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Lorigine de la violence

OMMENT la souffrance passée peut-

elle déconnecter un adulte de 'incondi-

tionnelle tendresse qu’il doit dispenser
a ses enfants ? Jean-Claude Snyder prolonge
ici sa longue quéte intime autant que litté-
raire d’un pére qui, pourtant si attentif a
tous, drdle et chaleureux, pouvait dans lins-
tant d’aprés se montrer furieux et effrayant.
Durement éprouvé par ’horreur des camps
de concentration nazis, il avait cru protéger
ses proches en enfermant son lourd passé
dans un total silence. Mais, ne réussissant
pas a retrouver la voie de la compassion tant
malmenée par les épreuves subies, ne les
avait-il pas au contraire, a son corps défen-
dant, exposés a leurs conséquences? Enfant,
'auteur a vécu ses reproches et ses répri-
mandes avec tant de désespoir, qu’il les res-
sentit comme autant de rejet, de détestation
et de condamnation. Si cet &tre tant aimé le
réprouvait a ce point, avait-il encore une rai-

son d’étre au monde ? De cette enfance trau-
matique dont il ne réussit pas a faire le deuil,
il en retire une précieuse lecon qui doit pou-
voir aider a comprendre les postures mal-
traitantes de certains parents. Et si le seul
moyen pour exorciser la terreur qui leur a
été imposée jadis, n’était pas d’effrayer et
de faire souffrir a leur tour pour en effacer le
souvenir? Bien siir, on est loin du comporte-
ment du pére de 'auteur, qui remarque avoir
suffisamment requ de tendresse pour ne pas
s’en prendre avec férocité a des innocents.
L’occasion lui est néanmoins donnée de I'af-
firmer avec force : on aime d’autant mieux
les autres, qu’on ne se sent pas haissable;
on fait d’autant mieux face aux épreuves
de ’existence qu’on peut S’appuyer sur un
socle de moments heureux; on agit d’au-
tant mieux avec ses propres enfants qu’on
a été bien traité pas ses parents. Quoi qu’il
fasse, un enfant doit étre persuadé qu’il est

Quand un pere se déchaine

E sa prime enfance, Mohamed
D Bouhafsi garde de terrifiants

souvenirs: des allers-retours
fréquents aux urgences pour recoudre
une arcade ; des cris, des gifles et des
dents cassées par un pére alcoolisé qui
cogne sa famille ; une mére battue qui
donne tout son amour a ses enfants. Les
soirées se suivent et se ressemblent: des
bastons silencieuses, pour ne pas faire
trop de vagues. Femme ou enfants, tout
le monde y passe! Des coups de poing
qui éclatent une lévre. Des balayettes
qui font chuter au sol, s’éclater sur le
canapé ou rebondir contre la commode.
Personne ne dit rien. Juste des voisins
qui ouvriront leur porte quand ’enfant ira
s’y réfugier. Sa mére n’a pas de papiers
et peut étre expulsée, en cas de dépot
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de plainte. Alors, au quotidien, c’est
’enfer. Aprés chaque épisode ol elle se
fait démolir, elle camoufle ses bleus et
ses hématomes avec du fond de teint.
Elle est devenue la meilleure maquilleuse
du monde. Enfant, "auteur se souvient
avoir nourri des envies de meurtre a
’encontre de son géniteur, révant parfois
de le planter avec un couteau. Aprés huit
ans de coups, son persécuteur disparaft.
Il réapparaitra aprés dix-sept ans
d’absence, alors que ['auteur est devenu
un journaliste célébre : sans regrets ni
remords, renvoyant a sa femme la seule
responsabilité de sa propre violence.
Précieux témoignage d’un calvaire que
peu de victimes ont 'occasion de décrire.
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bon, digne et respectable. Ses tendances
normales a I'agressivité et a 'hostilité, a la
colére et a 'opposition, aux bétises et aux
transgressions ne doivent pas étre réinter-
prétées comme une nature « mauvaise »
qu’il faudrait redresser, mais gérées avec
bienveillance et affection dans le but de
l’aider a dompter ses pulsions. Méme deve-
nus grands et méme adultes, les enfants ont
besoin de s’entendre dire par leurs parents
qu’ils les aiment et les estiment. Car, c’est
bien du manque de tendresse et non pas
son trop-plein qui pousse a faire du mal
aux autres.

Jacques Trémintin

IL FAUDRAIT QUE TU CROIES ENFIN A
MA TENDRESSE,

Jean-Claude Snyders,

Ed. Fabert, 2021, (220 p. - 19 €)

HBI!‘IIEI !Hllﬂllllfsl

EELRELPSNE Wil

REVER SO0US
LES COUPS

&

MOK COKBAT
CONTRE

= LES VIOLENCES

FAITES AUX
ENFANTS

REVER SOUS LES COUPS,
Mohamed Bouhafsi avec Géraldine Maillet,
Ed. Larousse, 2021, (174 p. - 15,95 €)



